HALKEMM GHADKOM ZGHAR JISTA’ IKUN LI X1 DARBA JEW
° OHRA PPRUVAJTU TIFHMU CERTI EMOZZIONLIET.

GHALIEX IL-HBIEB TIEGHI QED IGIBU RUHHOM B'TALI MoD?
GHALFEIN IL-GENITURI QED JIRRABJAW MAGHNA?
GHALFEIN JIEN STESS GHANDI N-NERWIZ

Biex nifhmu ahjar u nitghallmu iktar fuq il-mohh, il-hsibijiet,
[-emozzjonijiet u l-imgiba hemm tip ta’ xjenza li tissejjah ‘psikologija’.
ll-psikologija tistudja dak li nahsbu, inhossu u naghmlu. Dawn kollha
katina li flimkien jaghmluna min ahna.

Xi kultant ikun hemm sitwazzjonijiet fil-
hajja li jkunu ftit difficli, bhal perezempju
jekk biddilna I-iskola jew il-klassi u
ghadna ged naghmlu hbieb godda, biza’
mill-ezamijiet, diffikultajiet id-dar ma’
hutna jew il-genituri, u forsi anki xi drabi
nhossuna mdejgin jew irrabjati. Dawn
huma kollha esperjenzi normali li kulhadd
jghaddi minnhom xi darba f'hajtu, izda
naghmlu tajjeb jekk infittxu |-counsellor
tal-iskola jew professjonist iehor biex
nifhmu ahjar is-sitwazzjoni u x'nistghu
naghmlu dwarha.

L-istudju tal-psikologija jghinna f'diversi
kif nikkomunikaw
onijiet ahjar u

ajja ta’ kuljum.
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fettivi ta’ tmexxija. -
bzonjuzi kemm fil-

l-psikologija hija utli ghax toffri spjegazzjoni

u taghti r-ragunament wara l-imgiba tan-nies.
Ghalhekk professjonisti li studjaw il-psikologija
jistghu jghinu lin-nies itejbu I-mod kif jiehdu
decizjonijiet importanti, kif jikkontrollaw I-istress

u kif mill-imgiba passata jaghrfu ahjar kif igibu
ruhhom fil-futur. Dan kollu jista’ jghin biex ikollkom
karriera ta’ success, relazzjonijiet u hbiberiji ahjar,
iktar kunfidenza fikom infuskom u komunikazzjoni
ahjar.

Karriera fil-psikologija tista’ tvarja. Xi whud
mill-postijiet tax-xoghol fejn il-psikologija hija

utli jinkludu l-iskejjel u l-isptarijiet. Hawnhekk il-
psikologi jghinu lin-nies fid-diffikultajiet taghhom.
Hemm ukoll psikologi li jispe¢jalizzaw f'xi parti
tal-psikologija, bhal perezempiju dik li tintuza fil-
gasam tar-rizorsi umani ghar-reklutagg, it-tahrig u
l-izvilupp.

F'dipartimenti u agenziji tal-gvern ukoll insibu
impjegati li jifhmu fil-psikologija. Huwa ghalhekk
li s-Servizz Pubbliku;flimkien-ma’ tobba.u
professjonisti ohra, ghandu fi hdanu persuni li
xogholhom hu li jistudjaw kif in-nies jahsbu, ihossu
u jagixxu, u jghinu lin-nies jithmu ahjar I-agir u

I-emozzjonijiet taghhom biex flimkien jahdmu
halli jtejbu I-gejjieni kemm personali u anki fil-post
tax-xoghol.

Dawn il-professjonisti juzaw metodi differenti

biex jghinu lin-nies, skont il-htigijiet individwali
tal-persuna. Wiehed mill-iktar metodi komuni hu li
I-professjonist jaghtik il-kuragg biex tiftah qalbek,
taghraf is-sitwazzjoni u flimkien taraw kif tistghu
timxu 'l quddiem b’'mod ahjar.

|zda haga wahda ghandkom tiftakru f'kull
mument ta’ hajjitkom. F'kaz li ssibu ruhkom
f'diffikulta, tibzghux titkellmu u tfittxu I-ghajnuna.
U jekk tinteressakom din il-karriera, ahdmu

u stinkaw ghax zgur li taghtikom hafna
sodisfazzjon!




